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 چکیـده
 يهر چند مواجههي سالمندي قرار داده است. ، جهان را در آستانهبهبود نظام بهداشتی درمانی و تأمین اجتماعیدر  يبشر يموفقیت جامعه: مقدمه

که  دارد آنآتی حکایت از  هايکشورهاي مختلف با پدیده سالمندي جمعیت به نسبت توسعه یافتگی، با تقدم و تأخر زمانی همراه است ولی افق
ي موثر با این نماید که براي مواجههضروري می ،ي کشورهاي در حال توسعه از جمله ایران خواهد بود. بنابرایننگرانی عمدهي مراقبت سالمندان نحوه

هاي سالمندي در ایران طراحی و اجرا نگاري مراقبتبا هدف آیندهپژوهش حاضر  ،. در همین راستاعمل آیدبهاکنون اقدامات اساسی پدیده از هم
 متنوعی در اختیار سناریوهاي در ایران، هاي سالمنديوضعیت فعلی مراقبت هايچالشضمن شناساندن  ،رود نتایج این پژوهشر میگردید. انتظا

   هاي سالمندي قرار دهد.ي مراقبتهاي مسئول ارائهو سازمانگذاران سیاست
و  1393  هايسال در کهاست و روش سناریو منطق شهودي تشافی نگاري با تلفیق دو رویکرد هنجاري و اکي آیندهیک مطالعه پژوهش، این: روش
کنندکان از لحاظ فرایند طراحی به آن دلیل که متکی بر دانش ضمنی مشارکت و هنجاري -از نظر هدف، اکتشافیاین پژوهش . گرفت صورت 1394

ي مجزا براساس سه فاز سناریونگاري منطق شهودي طراحی مرحلهبراي انجام این پژوهش سه  است، کیفی و از بعد نتایج، پژوهشی کاربردي است.
ي تطبیقی، گام مجزا (مطالعه 4ي مراقبت سالمندي صورت گرفت مشتمل بر هاي کلیدي آیندهمنظور شناسایی پیشرانکه بهاول  يگردید. مرحله

هاي شناسایی بندي پیشرانبندي و رتبهاولویت ،دوم يلهمرحي وضعیت فعلی مراقبت سالمندي و تحلیل روند) است. تحلیل اسناد بالادستی، مطالعه
شود فرایند سناریوسازي از آن با عنوان سنتز نیز نام برده میدر سوم که  يمرحلهقطعیت و پتانسیل تاثیرگذاري است. شده بر اساس دو معیار عدم

ریو، نگارش ادبی هر سناریو و اعتباریابی سناریو است. هاي کلیدي هر سنامشتمل بر شناسایی منطق سناریوها، تحلیل داینامیکی مولفه
) بودند Macro, Meso, Micro( نفعان کلیدي در سه سطح فرادستان، همکاران و فرودستانذيترکیبی از  ،پژوهش يمرحلهکنندگان در هر سه مشارکت

گیري مبتنی برهدف و با حداکثر کنندگان با روش نمونهشرکت ،ساسا این از موضوع مورد بررسی ارائه دهند. بر متنوعیکه بتوانند اطلاعات کامل و 
استفاده شد. در طی انجام  مراحل مختلف پژوهشو تحلیل داینامیکی در  STEEPتحلیل چارچوبی،  تماتیک، تحلیل هايروشاز  تنوع انتخاب شدند.

      شکی ایران اخذ شد.ي اخلاق دانشگاه علوم پزمطالعه موارد اخلاقی رعایت و مجوز اخلاق از کمیته
ي تحلیل اسناد نشان داد که توجه به سالمندان در قوانین و اسناد بالادستی مغفول واقع شده است و تنها دو سند سیاسی هاي مرحلهیافته :نتایج
، "هاي فنیزیرساخت"، "سیدستر"، "گذاريسیاست"چالش اصلیِ  5ي کیفی متشکل از ج مطالعهیا. نتي سالمندان در کشور تدوین شده استویژه
ي اجتماعی، اقتصادي، لمندي در کشور بود. تحلیل روندهاهاي سادر وضعیت فعلی مراقبت "ي مراقبت سلامتزنجیره"و  "یکپارچگی و هماهنگی"

ي سنتز با . در مرحلهشدهاي سالمندي ي مراقبتفاکتور بر آینده 61منجر به شناسایی  به همراه مراحل قبلی محیطی و سیاسیتکنولوژیکی، زیست
هاي کلیدي توسط خبرگان و سپس جایگذاري در ماتریس سناریو، دو عدم قطعیت بندي پیشراندست آمده از مراحل قبلی و رتبهترکیب نتایج به

آغاز یک "هاي سناریو با نام 4قطعیت کلیدي ها انتظام و انتزاع یافت. سپس بر اساس این دو عدماز درون داده "فناوري"و  "پاسخگویی"کلیدي با نام 
نتایج اعتبارسنجی انجام شده در خصوص سناریوهاي شکل گرفت.  "یک پارادایم منسوخ"و  "در اسارت تکنولوژي"، "هاي قهرمانمعمولی"، "تحول

 .استي احتمال بالاتري قابل وقوع با درجه و آغاز یک تحول هاي قهرماني معمولیهاآن است که سناریوفوق بیانگر 
توان از طریق مداخلات آگاهانه اما می ،توان آن را متوقف نمودسالمندي فرایندي طبیعی و غیرقابل اجتناب در زندگی بشر است که نمی: گیرينتیجه

و خیل عظیم  هاي سالمندي پاسخگوي نیازهاي سالمندانهاي این مطالعه نشان داد که نظام فعلی مراقبتتا حد ممکن ان را به تاخیر انداخت. یافته
سالمندان آینده باشد نیازمند یک بازطراحی و بازسازماندهی با در نظر اختصاصی باشد و براي اینکه بتواند پاسخگوي نیازهاي سالمندان در آینده نمی

ي روندهاي حوزهبایستی کلان وراز اینریزان نبوده است. گذاران و برنامههاي تاثیرگذاري است که تاکنون مدنظر سیاستگرفتن تمامی ابعاد و مولفه
برافکن و مرزشکن، با پذیرش انقلاب پذیر، بنیانعلم و فناوري و نیز تغییرات پارادایمی دانش پزشکی را رصد کرده و با تدوین راهبردهاي کنش

 تواندمینتایج این پژوهش  کاربست.  مهیا کرد را محور-محور به تندرستی-نظام سلامت از بیمار شدن دیجیتالی و اطلاعاتی مسیر لازم براي تبدیل
  ي مراقبت سالمندي قرار دهد.آفرینان حوزهنفعان و نقشهاي نوآورانه در اختیار ذيسازي مراقبتو پیاده هاي معقولی براي مداخلات اثربخشگزینه

 ، ایرانسناریوهاي سالمندي، مراقبت نگاري،آینده :کلیدي کلمات


